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Lebensmut im Alten- und Pflegeheim Hospitalfond, Montabaur 
 

 

 
Schule / Schulart: 
 
Realschule plus, Wirges 
 
Gruppe: 
 
12 (5 weiblich / 7 männlich) TN aus Klassenstufe 8-10 
 

 

  
 
 

 

 
Projektbeschreibung: 
 
Ziel war es, das Leben und die Berufe rund um ein Alten-und Pflegeheim in Theorie und Praxis 
kennenzulernen.  
 
Folgende Bereiche im Detail: Facilitymanager/in, Koch/Köchin, Restaurantfachkraft, Reinigungskraft, 
Büromanager/in, Pfleger/in, Betreuer/in.  
 
Über 3 Monate hinweg arbeiteten die Schülerinnen und Schüler freitags von 9-14 Uhr in den 
verschiedenen Tätigkeitsbereichen des Hospitalfonds Montabaur im Wechsel und konnten viele schöne, 
stärkende menschliche und berufsspezifische Erfahrungen mitnehmen.  
 
Höhepunkte waren von den Schülerinnen und Schülern erstellte landestypische Ausstellungen ihrer 
Heimat (Syrien, Rumänien, Bulgarien, Türkei, Albanien), in Form von Fotos, traditioneller Kleidung, 
Schriften, Hausgegenständen etc. 
 
Außerdem ein kulinarischer Nachmittag in dem im Vorfeld Rezepte ausgewählt, die Zutaten im 
vorhandenen Budgetrahmen eingekauft und gemeinsam mit den Bewohnern des Alten- und Pflegeheimes 
zubereitet wurden. Gespeist wurde dann an einem Tisch, inklusive der musikalischen Untermalung eines 
ca. einstündigen Konzerts mit landestypischen Heimatliedern und vereinzelten Tänzen der Schülerinnen 
und Schüler. 
 
 
Ein lebendiger und positiv geprägter Sprachkurs, bei dem die Seniorinnen und Senioren den jungen 
Schülerinnen und Schülern deutsche Redewendungen vermittelten und die Schülerinnen und Schüler 
diese in ihre Heimatsprache übersetzten, rundete die 3-monatige Praxiserfahrung ab. 
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Besonderheit: 
 
Verbund und Lerneffekt für Jung und Alt 
 

 
folgende Berufsfelder (Berufe s.o.) waren 
Inhalt des Projekts: 
 
Kommunikation 
 
Planung 
 
Kalkulation 
 
Organisation (Einkauf, Zeitplan etc.) 
 
Durchführung (Kochen, Backen, Servieren, 
Reinigen, Begleitung der Bewohnerinnen und 
Bewohner des Altenheimes) 
 
Nachbereitung 
 

 
Exkursionen / Betriebsbesichtigungen: 
 
 
Netto Wirges 
Hospitalfond Montabaur 
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